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Модуль 1

НАЙДИТЕ ЖИЗНЕННО ВАЖНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

Определение ключевых моментов, в которые 
правильное поведение оказывает решающее влияние 
на результат.

Модуль 2

ДИАГНОСТИКА — ПОЧЕМУ ИЗМЕНЕНИЯ 
КАЖУТСЯ НЕВОЗМОЖНЫМИ

Модуль 3

ИСТОЧНИК 1: ЛИЧНАЯ МОТИВАЦИЯ

• Изучите множественность корней устойчивых 
проблем.

• Определите шесть Источников Влияния и наиболее 
значимые причины существующих проблем.

Сделайте кажущиеся болезненными и нежелательными 
действия безболезненными и приятными.

Модуль 4

ИСТОЧНИК 2: ЛИЧНАЯ СПОСОБНОСТЬ

Используйте целенаправленную практику для развития 
индивидуальных способностей.

Модуль 5

  

Используйте влияние других людей для 
стимулирования желаемых видов поведения.

Модуль 6 

ИСТОЧНИК 3: СОЦИАЛЬНАЯ МОТИВАЦИЯ

Оказывайте сильное социальное влияние, 
используя силу окружающих.

Модуль 7

ИСТОЧНИК 5: СТРУКТУРНАЯ МОТИВАЦИЯ

• Изучите стратегии эффективного использования 
стимулов.

• Поддерживайте желаемые виды поведения 
эффективно.

Модуль 8

ИСТОЧНИК 6: СТРУКТУРНАЯ СПОСОБНОСТЬ  
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ИСТОЧНИК 4: СОЦИАЛЬНАЯ СПОСОБНОСТЬ

Используйте влияние пространства, информации и 
используемых инструментов.




